
 

 

 

   دفترچه آسا                                        

                                   

 عنان داد  ییدانا یبه نام آن که تن را نور جان داد          خرد را سو            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئلی تهیه کنندگان : مهشاد جعفری و یاسمن مسا

                       

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                 . حالتون خوب باشه م  اری میدو ااااااااااااااااممممممم ! ا سل 

ین دفترچه اطلعاتی درباره  م در ا ی ه خوا ی  م   ا م     . م  یهست   2دانش آموز دبیرستان فرزانگان    ا م 

 . م ی گیاهان دارویی و خواص برخی گیاهان به شما بد 

بزرگه که میشه راه حل خیلی از مشکلت رو توی اون  دنیای گیاهان اونقدر  واقعیت اینه که  

 پیدا کرد فقط باید دنبالش گشت. 

م   "کوچولو  اگه دوست داشتید میتونید توی این گشت و گذار   به    "باشید    ا همراه  شاید 

 دردتون خورد . 

 

 

                                       :(د خوش اومدی

 

 

 

 

 



 

 

                                                      فهرست :     

 

    بهارنارنج  

 سنبل الطيب 

 اسطوخودوس 

 انهیراز

 بيدمشک 

 یونجه 

 شنبليله 

 گل گاو زبان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

      

 !ممن بهار نارنج هست   

 خواص من عبارتند از: 

 گوارش  دستگاه اختلالات درمان. 

  سوء  اسپاسم،  معده،  نفخ دردهای  درمان   شکمی،  پی  در  پی  های  درد  تسکين  به  نارنج  بهار  دمنوش  نوشيدن

 .دارد معده تقویت در  بسياری  تاثير نارنج  بهار  دمنوش منظم مصرف طورکلی به. است مفيد سکسکه و هاضمه

 خواب اختلالات درمان. 

 زیاده  آن  مصرف  در  نباید  البته  است،  خوبی  حل  راه   نارنج  بهار  دمنوش  مصرف  شبانه  راحت  و  آرام  خواب  داشتن  برای

 بسيار   خواب  خواب،  از  قبل  ساعت  2  نارنج   بهار  عرق  مقدار  نوشيدن   با  ،  هستند  خواب  اختلال  دچار  افرادی.  شود  روی

 .داشت خواهند آرامی

 اعصاب  آرامش. 

.  گذارد می عصبی سيستم روی  مثبتی ،تاثيرات عصبی تحریکات و اضطراب کاهش و آرامش ایجاد با نارنج بهار دمنوش

 .است مفيد بسيار  افسردگی و غم  کردن  برطرف  و عصبی  های  قولنج رفع برای دمنوش این همچنين

 رفتار  بهبود. 

  برای . کند  می تغيير افراد از  بسياری  خوی و خلق و رفتار ، تعریق ميزان و دما افزایش با ، سال گرم  روزهای  در معمولا

  قاشق   یک  و  خنک  آب  ليوان  نصف   با  را  بهارنارنج   عرق  ليوان  نصف  عصر  روز  هر  است  ،بهتر  رفتار  تغيير  این  از  جلوگيری

 .کنيد ميل و کرده شيرین سکنجبين



 

 

 

 کلیه  سنگ رفع

 .باشد   می   مفید   بسیار  آنها  کردن  خرد   و   مثانه   و   کلیه   های  سنگ  استخراج   جهت  کرفس،   آب  همراه   به  بهارنارنج  مصرف 

 بدن ایمنی  سیستم تقویت

  خطر  کاهش   موجب   و  کرده   محافظت  آزاد   های   رادیکال   مقابل  در  بدن   از   که  است  اکسیدان  آنتی   از   سرشار  نارنج  بهار

 شود  می بدن  ایمنی سیتم  تقویت موجب نهایت در و  مزمن و  جدی های  بیماری به فرد ابتلا

 میگرن  و  عصبی های سردرد درمان

 .کنند  می  استفاده  میگرن  و عصبی  های  سردرد تسکین برای  را نارنج  بهار دمنوش  ،  سنتی طب در

 معده های ناراحتی درمان و غذا هضم به کمک

 .کرد   اضافه چای  به نارنج  بهار عرق مقداری   ، توان می  معده  های  ناراحتی کاهش و  غذا هضم بهبود برای

 طحال  بزرگی رفع

 .است موثر   نارنج بهار مداوم  و  منظم  مصرف  ، طحال  بزرگی  رفع  برای

 قلبی  حمله  و  ها تشنج  کنترل 

  دمنوش .  است  سنتی   طب  در   نارنج  بهار   دمنوش   خواص   دیگر  از   عصبی   های   تشنج  کنترل  و   قلبی   حمله   از   پیشگیری

  گردش   افزایش طریق  از خون  فشار سطح  تنظیم  با  و  کند   می  کمک  قلب  نامنظم  تپش  کردن  برطرف  به  نارنج  بهار

 .کند   می  پیشگیری  ناگهانی های سکته  بروز  از  ها رگ  در  خون

 یبوست  رفع

 .کنند  میل عسل با همراه  را  نارنج بهار ،آب دارند  یبوست مشکل که افرادی 

 

 

 



 

 : نارنج بهار فواید سایر

 اضطراب  رفع و  قلب  نامنظم  تپش  تنظیم  •

 عصبی  دستگاه ضدهیجانات و  بخش  آرامش •

 تشنج  ضد  و معده  مقوی   نارنج بهار؛ مربای •

 بدن  ایمنی سیستم تقویت و  التهابی  ضد  و  آلرژی ضد  سرطانی، ضد  خاصیت •

 بهارنارنج بخور  با صورت پوست کردن باز  و  درخشندگی •

 ها  رگ  در  خون  گردش  افزایش با خون فشار سطح تنظیم  •

 نارنج بهار آب  با پوست منافذ  رفع  •

•  

 نارنج بهار عرق با افسردگی  و  غم رفع  •

 آور  ادرار •

 سینه  های ناراحتی تسکین •

 نارنج بهار بوییدن  با سرماخوردگی بهبود •

 .شود می  توصیه  نارنج بهار عرق مصرف  غش بیماری  به مبتلا افراد به ناراحتی بروز  هنگام •

 آور  نشاط و  اعصاب ضعف  رفع •

 یائسگی  علائم شدت کاهش •

 نارنج بهار کرده  بادم  سکسکه رفع  •

 نارنج بهار شربت از  استفاده با سرگیجه  رفع •

  

 

  

 

 

 

 

 



 

 مصرف   اشتباهات

 بهارنارنج  مصرف عوارض

 

  خاصیت  به   توجه   با  اما .    است  نشده   گزارش   کنون ات  خاصی  عوارض   و   ندارد   سنی   محدودیت  هیچ   بهارنارنج  مصرف 

  بهار   مصرف .  کنند   روی   زیاده   آن   مصرف   در   نباید   دارند   قلبی  بیماری   و   بالا  فشارخون   که  افرادی   ،   خون   فشار   افزایش

  مشاهده   گیاهی   داروی   این  از  استفاده   برای   عوارضی   زیرا   ،  ندارد   محدودیت  مختلف  سنین  در   و  افراد   همه   برای   نارنج

  قلبی   بیماری  با  همراه  خون  پرفشاری   دچار  که  افرادی  برای  خون   فشار  افزایش  خاصیت  به  توجه  امابا  است  نشده

  داروهای .  شود  می  خوابی  بی  موجب  نارنج  عرق  مصرف   در   روی  زیاده.  شود  نمی  توصیه  آن   زیاد  مصرف  هستند،

 مشورت  متخصص   پزشک   با  مصرف  از  قبل   است  بهتر  بنابراین  دارد  تداخل  بهارنارنج  دمنوش   خوردن  با   ضدافسردگی

 .شود

 :نارنج بهار با داروها تداخل 

  داشته   شیمایی  داروهای   عملکرد  در  اختلال  باعث  است  ممکن   دارویی   خواص  بودن   دارا  دلیل  به   گیاهان  از  برخی

  داروهای   همچنین  و   سیپرومین  ترانیل  فنلزین،  مثل  افسردگی  ضد   داروهای  با  است  ممکن   نارنج  بهار  مثلا  باشند،

  تیوریدازین   کینیدین،  دیزوپیرامید،  لووستاتین،   آمیودارون،  ،میدازولام، فکسوفنادین ایتراکونازول،   کتوکونازول، 

  به   میال   اگر  داروها  این  مصرف  صورت   در.  باشد   داشته   دارویی  تداخل  آمید   پروکائین  و  ایندیناویر   ،دکسترومتورفان،

 .نمائید  مشورت  خود  پزشک با باید  هستید  بهارنارنج مصرف 

 

 :نارنج بهار مصرف برای مجاز اندازه

  مصرف   اما.  است  نشده  آوری  جمع  کافی  علمی  اطلاعات  حاضر  حال  در  تاکنون  نارنج  بهار  مصرف  محدوده  تعیین  برای

  از   قبل  کنید   می  استفاده   آماده   محصولات  از   اگر   همچنین.  باشد   خطرساز  توان   می   دارویی  گیاه  هر   اندازه  از  بیش

 جریان   در   را  خود   پزشک  ،   خاص  بیماری   داشتن   صورت   در   این  بر   علاوه .  کنید   توجه   آن  بندی  بسته   برچسب   به   مصرف 

  گلاب   زیرا  ،  بنوشید   گلاب  کمی   ،  کردید   روی  زیاده  بهارنارنج  مصرف  در  ناخواسته  اگر.  دهید   قرار  بهارنارنج  مصرف

 .باشد  می نارنج بهار مصلح

 :نارنج بهار عرق نگهداری شرایط

 .شود نگهداری خورشید  نور  از دور   به و  مات ظروف  در  باید  بنابراین شود می فاسد  زود  خیلی نارنج بهار عرق

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ! من سنبل الطيب هستم                                        

 

 

 خواص من عبارتند از :  

سنبل الطيب به بهبود خواب کمک می کند : الطيب زمانی که فرد برای به خواب رفتن نياز دارد را کاهش می دهد و  

جزو آن دسته از افرادی هستيد که نمی توانند بخوابند  کيفيت خواب را بهبود می بخشد. به همين خاطر اگر شما نيز 

 ممکن است ریشه سنبل الطيب همان چيزی باشد که به دنبالش هستيد.

را در مغز افزایش می   GABAسنبل الطيب اضطراب را بهبود می بخشد : ریشه سنبل الطيب مقدار ماده شيميایی به نام  

 بی و بهبود اضطراب کمک می کند. دهد. این ماده شيميایی به تنظيم سلول های عص

ریشه سنبل الطيب اثر ارام بخشی دارد. به همين خاطر از شنيدن اینکه چنين گياهی می تواند به کاهش فشار خون و  

بهبود سلامت قلب کمک کند شگفت زده نخواهيد شد. ماده فعال یکسانی که باعث موثر بودن ریشه این گياه برای  

 شود می تواند به تنظيم فشار خون نيز کمک نماید.  استرس و مدیریت اضطراب می

 

 



 

 

 

سنبل الطيب گرفتگی و درد دوران قاعدگی را تسکين می بخشد : ماهيت آرام بخشی این گياه می تواند انتخاب  

هوشمندانه ای برای تسکين درد و گرفتگی های دوران قاعدگی باشد. این گياه می تواند شدت و ناراحتی ناشی از  

 عدگی را کاهش دهد.دوران قا

سنبل الطيب مدیریت استرس را بهبود می بخشد : با کاهش اضطراب و بهبود کيفيت خواب، ریشه سنبل الطيب می 

تواند به مدیریت استرس روزمره کمک کند. استرس مزمن می تواند باعث ایجاد حس اضطراب شود اما اضطراب قادر  

 است شما را بيشتر از قبل دچار استرس نماید. 

 

 اشتباهات مصرف :  

 عوارض مصرف سنبل الطيب  

اگرچه ریشه سنبل الطيب معمولا امن در نظر گرفته می شود اما عوارض جانبی همچون سردرد، سرگيجه یا درد شکمی 

ممکن است رخ دهد. برخی از اوقات افراد ممکن است به سنبل الطيب واکنش نشان دهند. همچنين اگر بيماری کبدی  

مصرف این گياه خودداری کنيد. ریشه سنبل الطيب می تواند اثر سایر مکمل های خواب را افزایش دهد. به همين  دارید از 

 خاطر توصيه می شود این گياه را به همراه سایر مکمل های خواب مصرف نکنيد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !   من اسطوخودوس هستم                               

 

 خواص من عبارت اند از : 

. کاهش اضطراب و استرس : روش های زیادی برای استفاده از اسطوخودوس برای تسکين اضطراب و استرس وجود 

دارد. ترکيبات آلی طبيعی در این گياه و گل های آن می تواند بسيار شگفت انگيز باشد. این مواد می توانند باعث  

 اضطراب را کمتر کنند. تسکين بدن و ذهن شوند و 

. کيفيت ضد التهابی : هر فردی به دنبال یک روش قابل اعتماد برای آرام سازی بدن و ذهن خود است. اسطوخودوس 

 ميتواند به شما کمک کند. 

. مراقبت از پوست : یک روش آسان برای مراقبت از پوست استفاده از اسپری گل های اسطوخودوس است. این ماده 

 ی تواند برای شرایط مزمنی همچون پسوریازیس، اگزما و آکنه مفيد باشد.م

. توانایی ضد عفونی کنندگی : اگرچه بيشتر افراد از اسطوخودوس برای آرام سازی و کاربردهای آروماتيک استفاده 

 می کنند اما اثرات آن برای ضد عفونی کردن عالی است. 

 

 

شرایط دیگری که بر روی کيفيت موها اثر می گذارد رنج می برید، از شامپوی . مراقبت از مو : اگر از ریزش مو یا 

 اسطوخودوس استفاده کنيد.



 

. محافظت از سلامت قلب : کيفيت آرام کنندگی اسطوخودوس که از ترکيبات طبيعی و آنتی اکسيدان های موجود در  

 خونی، سلامت قلب را بهبود ببخشد. آن ناشی می شود می تواند با کاهش فشار خون و کم کردن فشار رگ های 

 

.  پيشگيری از مشکلات گوارشی : پلی فنول هایی که در این گياه یافت می شود اثرات زیادی بر روی بدن دارد. این 

ماده مانع از توسعه باکتری های مضر و تجمع گاز در روده می شود. این موضوع باعث تسکين ناراحتی های معده،  

 فتن درد و گرفتگی شکم می شود.کاهش نفخ و از بين ر

 

 اشتباهات مصرف : 

 عوارض مصرف اسطوخودوس 

اگر به خانواده نعناع حساسيت دارید ممکن است بعد از مصرف اسطوخودوس نيز اثرات و عوارض جانبی مرتبط با آن  

موضعی اسطوخودوس می را تجربه نمایيد. این عوارض معمولا شامل یبوست ، سردرد و افزایش اشتها هستند. کاربرد 

 تواند باعث تحریک و قرمزی پوست در این افراد شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !  من رازیانه هستم

 خواص من عبارت اند از : 

ها . سلامت استخوان ها : به خاطر کلسيمی که در رازیانه وجود دارد مصرف آن به حفظ و نگهداری سلامت استخوان 

 کمک زیادی خواهد کرد. 

یک آنتی اکسيدان قدرتمند   Cشود. ویتامين محسوب می Cبهبود سلامت پوست : رازیانه منبع خوبی برای ویتامين  .

 شود پوست صورت دچار پيری زودرس نشود. کند. همين امر باعث می های ازاد را کمتر می است که اسيب رادیکال

خاطر محتوای پتاسيمی بالا و محتوای سدیمی اندک   . کاهش فشار خون : رازیانه می تواند فشار خون و التهاب را به

 شود فشار خون پایين آورده شود.ایستد و همين امر موجب میکاهش دهد. پتاسيم در برابر سدیم می

گرم   ۷تواند هضم و گوارش را بهبود ببخشد. از آنجایی که این گياه حدود . کمک به هضم : کمک به هضمرازایانه می 

تواند به سلامت سيستم گوارش کمک فراوانی بکند. عضلاتی که در سيستم گوارشی شما قرار  ی فيبر غذایی دارد م

 دارند به فيبر غذایی نياز خواهند داشت. 

ها آنزیمی که برای شکستن فيبر لازم  تواند شما را سير نگه دارد. انسان . افزایش سيری : فيبر هيچ کالری ندارد و می 

گرم فيبر عاری از کالری   ۷شود. رازیانه حدود فيبر به عنوان کالری در بدن جذب نمی  است را ندارند. به همين خاطر

 دارد.

 

 

 

 



 

 

هاست که در طب چينی برای کمک به درمان شرایط التهابی همچون بهبود . کمک به پيشگيری سرطان : رازیانه قرن 

رازیانه برای کاهش التهاب محققان را به بررسی  گيرد. توانایی جای نيش حشرات یا گلو درد مورد استفاده قرار می 

 اثرات آن بر روی سرطان واداشته است.

کنند. به خاطر فلاونوئيد،  . حفظ سلامت چشم : رازیانه حاوی مواد مغذی فراوانی است که از بينایی محافظت می 

 توان از اسيب استرس اکسيداتيو و التهاب جلوگيری کرد. و سایر مواد معدنی موجود در این گياه، می Cویتامين 

 

 اهات مصرف : اشتب

 عوارض مصرف اسطوخودوس

های رازیانه برخی از افراد ممکن است به برخی از مواد حساسيت داشته باشند. به همين خاطر باید از مصرف دانه 

اجتناب کنند. به خاطر سطح پتاسيم بالایی که در رازیانه وجود دارد افرادی که مبتلا به بيماری کليوی هستند باید  

 د سازند. مصرف آن را محدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !  من بيدمشک هستم                                          

 خواص بيدمشک عبارت اند از : 

 تقویت قلب   -

 رفع گرفتگی    -

 تقویت عمومی بدن   -

 کاهش فشار خون    -

کننده به مقدار قابل توجهی قند خون  عرق بيدمشک قند خون را پایين می آورد و نوشيدن آن بدون مواد شيرین 

را نقصان می دهد. مقوی قلب بوده و برای حفظ سلامتی آن بسيار مناسب و موثر است و همچنين باعث کاهش تب  

کننده دستگاه عصبی بوده و اعصاب را آرام می کند ...   بر دارد. عرق بيدمشک تقویتشود و خاصيت تبمی

 بخشد.های عصبی و روماتيسمی را بهبود می ی عصبی ، افسردگی ، دردهاجوشانده گل بيدمشک ، ناراحتی

 اشتباهات مصرف : 

 عوارض مصرف بيدمشک  

آورد و نوشيدن آن بدون مواد شيرین کننده به مقدار قابل توجهی قند خون  عرق بيدمشک قند خون را پایين می

 این عرق احتياط کنند. دهد، کودکان کمتر از دو سال نيز بایستی در مصرف را کاهش می 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !  من یونجه هستم                                              

 

 خواص من عبارت اند از : 

شبدر شيرین )یونجه زرد( برای مصارف دارویی خود ارزشمند است زیرا گل های آن حاوی اسيدهای   -

 کومارینيک است. 

 

خون( است. حضور  انعقاد انعقاد تجویز شده )داروهای کاهش دهنده  کومارین ماده فعال در داروهای ضد   -

 آن در شبدر شيرین باعث کاهش التهاب و تورم با افزایش جریان خون بين قلب و رگ ها می شود.

 

به عنوان یک داروی گياهی، شبدر شيرین در درمان کبودی، هموروئيد و ورید واریسی استفاده می شود.  -

 در آزمایشات انجام شده در حيوانات تأیيد شده است.  خواص درمانی آن در بهبود زخم

 

زمانی که این گياه به عنوان چای یا به عنوان یک تيسان مصرف می شود می تواند ناراحتی در پاها را کاهش   -

 دهد. 

 

این گياه همچنين از درمان های سنتی التهاب ورید، لخته های خون و تراکم غدد لنفاوی پشتيبانی می کند. به   -

ن مثال ، زمانی که شبدر شيرین به صورت خارجی اعمال می شود می تواند باعث بهبودی کبودی ها شود  عنوا

 و تورم هموروئيد را کاهش دهد. 

 

 

 



 

 

 اشتباهات مصرف :  

 عوارض مصرف یونجه  

گر چه شبدر شيرین هيچ تداخل مشخص شده ای ندارد اما داروهای تجویزی حاوی کومارین می توانند به طور  

معکوس با سایر داروهای تجویزی همچون رقيق کننده های خون، آسپرین و داروهای قلبی تداخل داشته باشند.  

افرادی که دارو مصرف می کنند قبل از آغاز مصرف شبدر شيرین باید با پزشک خود مشورت نمایند. کومارین 

د. بنابراین، استفاده از شبدر شيرین همچنين می تواند باعث ایجاد نقص به هنگام تولد و خونریزی در جنين شو

 باید در دوران بارداری اجتناب شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !من شنبليله هستم                              

 

 کاهنده قند خون است  لهيشنبل تخم  :. کاهش قند خون 

موجب کاهش قند خون    یسبز   نیاست. مصرف ا  ديمف   ابتیدرمان د  یبرا  لهيبذر شنبل   : . درمان دیابت  

  ی و پرادرار  ی مانند پرنوش  ابتیعلائم د  ني موجب تسک  ني . همچنکندی کمک م  های ابتیو به د  شودی م

 .شودی م

.   : قلبی  از سکته  مهمتر  له يشنبل  یهادانه   جلوگيری  باز کردن   اهيگ  نی ا  ییقسمت دارو  نیکه  با  است 

 . کندیم   یريجلوگ یعروق خون، از بروز سکته قلب یمجار

 است.  ر يش شیاشتهاآور، خلط آور، ضدتب و محرک افزا ن،ي مل لهيشنبل .

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                 ات :مضر

 له يشنبل  یکنترل آن به طور مستقل، از دانه    ی توان برا  ی قند خون بالا باشد، نم  زان يکه م   یدر صورت

   محدود است.  له،يشنبل یکاهش قند خون، توسط دانه   زان يم  رایاستفاده کرد؛ ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 من گل گاو زبان هستم !                                                   

آور استاعصاب و روان و حواس پنجگانه، و نشاط کنندهت یتقو . 

کننده خون است هي تصف  یهاگل گاو زبان و برگ  . 

 .آرام کننده اعصاب است

 .عرق آور است

 .ادرار آور است

کندیم  تیرا تقو هاهيگل گاو زبان کل . 

کندی را برطرف م یسرماخوردگ . 

دندان و رفع حرارت دهان   خيب یدهان اطفال، برفک، سست نيچرک یهادرمان جوش یبرگ تازه گل گاو زبان برا 

 .موثر است

است ديوسواس و خفقان مف  ،یامراض سوداو ی گاوزبان براعرق گل  -۹ . 

کندی م یريشگيبوده و از سرطان پ میزيمن یگل گاو زبان دارا    . 

دارد یدر درمان اختلال حواس کاربرد فراوان  . 

 

. 



 

موثر است ق،یو تعر یاختلالات ادرار ميدر تنظ . 

موثر است تيگل گاو زبان در درمان برونش . 

کندی دفع ادرار را درمان م یارياخت یب . 

کندیرا درمان م  هيالتهاب و ورم کل . 

است ديسرخک و مخملک مف  یمار يدرمان بگل گاو زبان در  . 

رفع ورم موثر است ی گاو زبان برا یهاضماد برگ  . 

ديو مانند اسفناج از آن استفاده کن  دیگاوز بان را بپز یهابرگ  . 

 . زندیری ها آنرا داخل سالاد ماز کشور  یاست و در بعض  C نيتامیو یادیمقدر ز یتازه گل گاو زبان دارا یهابرگ 

 

 اشتباهات مصرف : 

  ممکن است به علت رایاستفاده از گل گاو زبان قطع شود ز ی که در طول نه ماه باردار کنندی م هيمتخصصان توص

بزند  بيآس نيبه جن دهايداشتن آلکالوئ  

  ديتول د یمبتلا هستند، ضرر دارد و باعث تشد هيکه به سنگ کل ی افراد ی که دارد برا ی باتيترک ليگاو زبان به دل گل

شود یها مآن  هيسنگ در کل  

همراه جوشانده گل گاو زبان آب   ایاستفاده نکنند  اهيگ  نیبهتر است از ا برند،ی که از فشار خون بالا رنج م  یافراد

کنند  ليتازه م یمويل  

. دهدی م شیخطر ابتلا به سرطان کبد را افزا ییدارو  اهيگ نیاز ا مدتی از حد نرمال و طولان شتر يمکرر، ب مصرف  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

باشین   برده  رو  لازم  استفاده  امیدواریم  بودین  ما همراه  با  که  از شما   "ممنون 

 "امیدواریم همیشه سلمت و شاد  باشین 

 sid -منابع : مجله سلمت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                            

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


